
Учебный план
МДОУ №6 «Ленок»

на 2017-2018 учебный год

Учебный план для ДОУ является нормативным документом, устанавливающий перечень образовательных 
областей и объем времени, отводимого на проведение занятий.

При составлении учебного плана по реализации Основной общеобразовательной программы МДОУ №6 «Ленок» 
учитывались следующие нормативно-правовые документы:

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №272-ФЗ от 29.12.2012г.;
 СанПиН 2.4.1.3049-13;
 ФГОС ДО;
 Устав МДОУ №6 «Ленок».

Учебный план определяет организацию воспитательно-образовательного процесса в учреждении. Разработан на 
основе Основной общеобразовательной программы МДОУ №6 «Ленок» в соответствии с рекомендациями :

 примерной  образовательной  программы  дошкольного  образования  «Развитие»  под  ред.  Булычевой  А.И.
(НОУ «УЦ им. Л.А.Венгера «РАЗВИТИЕ»);

 программы воспитания и развития детей раннего возраста в условиях дошкольных учреждений  «Кроха» под
ред. Г.Г. Григорьевой.

Образовательный процесс в ДОУ осуществляется в трех направлениях:
 непосредственно-образовательная деятельность;
 совместная деятельность педагога и ребенка;
 самостоятельная детская деятельность.

В работе  с  детьми используются различные формы работы:  фронтальная,  подгрупповая,  индивидуальная.  Они
применяются в зависимости от возраста, уровня развития детей, сложности программного и дидактического материала.

В  соответствии  с  ООП  МДОУ  №6  «Ленок»  и  СанПиН  непосредственно-образовательная  деятельность
организуется в течение года с начала сентября по конец мая.

Продолжительность НОД:
I младшая группа: до 10 минут;
II младшая группа: до 15 минут;
Средняя группа: до 20 минут;
Старшая группа: до 25 минут;
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Подготовительная к школе группа: до 30 минут.
Структура учебного плана состоит из инвариантной и вариативной частей. Режим дня гибкий, ориентирован на

возрастные и индивидуальные особенности детей.

Образовательная
область

Непосредственно-
образовательная деятельность

1 младшая
группа

2 младшая
группа

Средняя группа
Старшая

группа
Подготовительна
я к школе группа

2-3 года 3-4 года 4-5лет 5-6 лет 6-7 лет
нед. мес. нед. мес. нед. мес. нед. мес. нед. мес.

Инвариантная часть

«Познавательное
развитие»

Сенсорное воспитание 1 4 1 4 0,5 2 0,5 2 0,5 2
Развитие экологических

представлений
1 4 1 4 1 4 1 4 1 4

Ознакомление с окружающим 1 4 - - - - - - - -
Ознакомление с

пространственными отношениями
- - - - 0,5 2 0,5 2 0,5 8

Развитие элементарных
математических представлений

- - - - 0,5 4 1 4 1 4

Развитие элементов логического
мышления

- - - - - - 1 4 1 4

«Речевое
развитие»

Развитие речи 1 4 1 4 1 4 2 8 2 8
Первоначальные основы грамоты и

развитие произвольных движений рук
- - 1 4 0,5 4 1 4 1 4

«Художественно
-эстетическое

развитие»

Музыка 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8
Рисование 1 4 1 4 1 4 2 8 2 8

Лепка 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2
Аппликация 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2

«Физическое
развитие»

Физкультура 2 8 2 8 2 8 3 12 3 12

Итого
Количество занятий 10 40 10 40 10 40 15 60 15 60
Количество часов 1 ч. 40

мин.
6 ч. 40
мин.

2 ч. 30
мин.

10 ч. 3 ч. 20
мин.

13 ч.
20 мин.

6 ч. 15
мин.

25 ч. 7 ч. 30
мин.

30 ч.

Вариативная часть
Кружок «Безопасность» - - - - - - - - 2 8

Итого
Количество занятий - - - - - - - - 2 8
Количество часов - - - - - - - - 1 ч. 4 ч.


